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ASSOCIAZIONE
SINDACALE NAZIONALE
DEI DATORI DI

LAVORO DOMESTICO

CORSO PER COLF/BADANTE

Rivolto ai collaboratori domestici o a chi vuole diventarlo

E’ pronto, ai blocchi di partenza, il corso di 64 ore per COLF/BADANTE, figura professionale essenziale
nella gestione degli anziani.

Il corso in presenza e suddiviso in due moduli didattici:
il primo della durata di 40 ore si svolge fra maggio e giugno 2025

il secondo della durata di 24 ore si svolge a settembre 2025

CONTENUTI

— Cura e pulizia della casa: organizzare e svolgere i lavori nel domicilio;
—Tenere il guardaroba, lavare i capi di abbigliamento;

—La cucina e la preparazione dei pasti, servizio

— Relazione di aiuto con la persona anziana: I'invecchiamento;

— Cura ed igiene, mantenimento dell’autonomia e dimensione sociale;
— Supporto alla deambulazione e all’utilizzo di ausili

— Il CCNL, deontologia professionale, la riservatezza

CALENDARIO e ORARI
A partire da maggio 2025 in fascia oraria pomeridiana con due incontri da due/quattro ore a
settimana

DOMANDA DI ISCRIZIONE

Per iscriversi € necessario inviare una mail all'indirizzo colf@isforcoop.it con i seguenti dati:
NOME / COGNOME / CODICE FISCALE / NUMERO CELLULARE oltre ad allegare il documento di identita
e, se cittadini non comunitari, anche il permesso di soggiorno

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
E rilasciato a fronte della frequenza dell’80% delle ore
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