
 

 

CORSO PER OPERATORE DI 

PET THERAPY 
(INTERVENTI ASSISTITI CON GLI ANIMALI) 

 
7/8/9 Ottobre s. camillo  

via c. battisti, imperia 
 

14/15/16 ottobre villa LAURINA  
via prudente 13, savona 



INTRODUZIONEINTRODUZIONEINTRODUZIONEINTRODUZIONE    
 

Il termine “pet therapy”, coniato dallo psichiatra americano Boris Lewinson nei primi an-
ni ’60, letteralmente significa “ Terapia dell’animale da affezione”. 
Oggi questa definizione è generalmente superata perché l’attività con gli animali si è 
inserita e ha trovato applicazioni in altri nuovi contesti non strettamente terapeutici, ma 
anche educativi, ludici ricreativi, di utilità sociale, promozione della salute e di sani stili di 
vita in senso più generale ecc. 
La pet therapy oggi è definita, nel suo complesso: “Interventi Assistiti dagli Anima-
li” (I.A.A.), che vengono a loro volta suddivisi in:  
 

• Attività Assistita dagli Animali 
• Terapia Assistita dagli Animali 
• Educazione Assistita dagli Animali… 

 

Secondo la finalità principale dell’attività: 
 

• Socializzante, ludico ricreativo, relazionale ecc.  
• Terapeutica e riabilitativa  
• Educativa o rieducativa  
• Didattica e formativa 
 

In nessun caso, però, gli Interventi Assistiti dagli Animali si sostituiscono alle consuete e 
consolidate terapie mediche, fisico riabilitative, ai processi educativi,... ma forniscono un 
supporto motivazionale, affettivo, psicologico e relazionale che ne potenzia l’effetto, 
permettendo di ridurne i tempi e migliorarne l’efficacia. 
Per altro, non basta mettere un animale vicino a un bambino, a un anziano, a un disa-
bile per fare “pet therapy”, né improvvisarsi operatori di “pet therapy” senza aver segui-
to un adeguato percorso formativo e approfondimento personale.  
Occorrono invece una formazione continua, un lavoro e una visione multidimensionale 
che valorizzano le capacità di tutti i soggetti in causa umani e animali nella costruzione 
di un processo pensato e condiviso.  
 

LA PETLA PETLA PETLA PET----THERAPY: CHE COSA THERAPY: CHE COSA THERAPY: CHE COSA THERAPY: CHE COSA È... È... È... È...     
 
Fin da tempi più remoti l’uomo ha intuito l’importanza della relazione con il mondo ani-
male come valore terapeutico, agli animali sono state attribuite capacità di mediazione 
tra il mondo degli uomini e quello degli dei. 
Moltissime divinità avevano, e hanno tutt’ora, sembianze e caratteristiche animali o zoo 
antropomorfe: Anubis, Ibis, Api, Horus nell’antico Egitto ma anche Anuman, Ganesh  an-
cor oggi in India. Queste divinità spesso sono collegate alla vita, alla salute e alla morte. 
Oggi l’uomo, abbandonando quest’approccio magico e trascendente, e ha scoperto la 
dimensione relazionale con gli animali d’affezione accogliendoli nelle proprie case, a tutti 
gli effetti, come membri della famiglia. 
In epoca storica, nel campo della medicina, vari personaggi hanno intuito e utilizzato la 
referenza animale nel suo valore terapeutico, come “relazione che cura", ma solamente 
a metà del secolo scorso, Boris Levinson ha studiato e proposto una  strutturazione me-
todologica e impieghi mirati a specifiche situazioni patologiche.  



Boris Levinson ha chiamato, questo tipo d’approccio da parte della medicina e della ricer-
ca di base, “pet-therapy”, che indica una serie complessa d’utilizzi del rapporto uomo-
animale in campo medico e psicologico.  
Nell’accezione attuale il concetto si sviluppa in:  
 

• Animal-Assisted Activities (AAA) 
• Animal-Assisted Therapy (AAT)  
•  Animal-Assisted Activities (AAA) 
 

Le "Attività svolte con l'Ausilio d’Animali" o "Attività Assistite dagli Animali" hanno l'obiet-
tivo primario di migliorare la qualità della vita delle  persone allo quali si rivolgono, non 
hanno, perciò, finalità direttamente terapeutiche, ma sono interventi di tipo socializzante, 
educativo o ricreativo che, attraverso la mediazione animale consentono di migliorare le 
relazioni umane.  
Queste attività si svolgono in vari ambienti da professionisti, para-professionisti e/o volon-
tari opportunamente formati, insieme con animali che rispondono a precisi requisiti.  
 

Le "Terapie effettuate con l'Ausilio d’Animali" o "Terapie Assistite dagli Animali" sono sem-
pre svolte sotto il controllo e la responsabilità del professionista sanitario di riferimento del-
la persona assistita, e si tratta di attività di supporto di  percorsi terapeutici, che focalizza-
no l’attenzione sulla persona umana e sull’individuo, ricercano una visione olistica  del pa-
ziente e la personalizzazione delle cure.   
Questo supporto integra, rafforza e coadiuva, sotto l’aspetto psicologico, motivazionale de 
relazionale, le terapie normalmente effettuate per il tipo di patologia considerato. 
Può essere impiegata, con persone motivate alla relazione con l’animale in conformità ad 
una corretta e valida progettazione dell’attività con questi obiettivi:  

• Cognitivi ( miglioramento di alcune capacità mentali, memoria, pensiero indutti-
vo) 

• Comportamentali (controllo dell'iperattività, rilassamento corporeo, acquisizioni 
di regole) 

• Psicosociali (miglioramento delle capacità relazionali, di interazione) 
• Psicologici e affettivi (Superamento degli aspetti connessi alla deprivazione socia-

le, superamento della solitudine, miglioramento dell'autostima) 
 

Questi interventi hanno obiettivi specifici ben definiti, impiegano animali rispondenti a de-
terminati requisiti, sono parte integrante dei trattamenti volti a favorire il miglioramento 
delle funzioni fisiche, sociali, emotive e/o cognitive nonché della salute del paziente, sono  
co-terapie o supporti terapeutici dolci, che affiancando i consueti trattamenti e si rivelano 
efficaci anche laddove questi ultimi non riescono o riescono solo parzialmente.   
Per far ciò è necessario individuare correttamente gli obiettivi e i percorsi specifici per cia-
scun destinatario dell'intervento e valutare nel tempo i progressi, perciò le T.A.A.: 
Sono gestite da professionisti di sanità umana e sono parte integrante della loro attività.  
Sono finalizzate al raggiungimento di obiettivi di salute.  
Devono essere necessariamente documentate e valutate  
 

(fonti: Centro di collaborazione OMS/FAO per la sanità Pubblica Veterinaria; Laboratorio 
di fisiopatologia di organo e di sistema dell'Istituto Superiore di Sanità; Istituto Zooprofilat-
tico sperimentale dell'Abruzzo e Molise; Ministero della salute - Direzione generale della 
sanità pubblica veterinaria , degli alimenti e della nutrizione - Ufficio X, Atti Istituto Na-
zionale di Bioetica)  







 

    

IL CORSO E’ STATO ACCREDITATO PER 39 CREDITI ECM IL CORSO E’ STATO ACCREDITATO PER 39 CREDITI ECM IL CORSO E’ STATO ACCREDITATO PER 39 CREDITI ECM IL CORSO E’ STATO ACCREDITATO PER 39 CREDITI ECM     

    PER UN MASSIMO DI  40 ISCRITTI PER UN MASSIMO DI  40 ISCRITTI PER UN MASSIMO DI  40 ISCRITTI PER UN MASSIMO DI  40 ISCRITTI     

PER TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIEPER TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIEPER TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIEPER TUTTE LE PROFESSIONI SANITARIE    

 
Le iscrizioni saranno accettate se pervenute via fax  

al numero 019 84 28 189019 84 28 189019 84 28 189019 84 28 189    

e confermate dalla segreteria organizzativa 

sino a esaurimento disponibilità 

 
Info 019 80 16 64Info 019 80 16 64Info 019 80 16 64Info 019 80 16 64    

    

IL COSTO DEL CORSO DI PET THERAPY E’ DI 250 ¤ IL COSTO DEL CORSO DI PET THERAPY E’ DI 250 ¤ IL COSTO DEL CORSO DI PET THERAPY E’ DI 250 ¤ IL COSTO DEL CORSO DI PET THERAPY E’ DI 250 ¤     

DA CORRISPONDERSI TRAMITE BONIFICO BANCARIO 

INTASTATO A COOPERATIVA SOCIALE IL FAGGIO 

IBAN:IT67F0623010630000046631070 

INDICANDO COME CAUSALE ISCRIZIONE CORSO PET THERAPY 

Da versarsi solo dopo conferma iscrizione  

da parte segreteria organizzativa 

    

PER I SOCI DELLA COOP.VA SOCIALE IL FAGGIOPER I SOCI DELLA COOP.VA SOCIALE IL FAGGIOPER I SOCI DELLA COOP.VA SOCIALE IL FAGGIOPER I SOCI DELLA COOP.VA SOCIALE IL FAGGIO    

SONO PREVISTE CONDIZIONI AGEVOLATESONO PREVISTE CONDIZIONI AGEVOLATESONO PREVISTE CONDIZIONI AGEVOLATESONO PREVISTE CONDIZIONI AGEVOLATE    

    

Al termine del corso teorico seguirà un TIROCINIO PRATICO della durata di 20 ore 
complessive da svolgersi presso le Strutture di Riabilitazione Handicap della Coo-
perativa IL FAGGIO site in via Paleocapa 14, Savona che sarà articolato in 4 fasi: 
 

1. creazione di equipes multidisciplinari  per preparare i progetti     circa 2 ore 
2. coinvolgimento degli utenti interessati                                             circa 2 ore 
3. gestione delle sedute pratiche  (n° 7)       di 2 ore  

Ogni seduta è articolata in : preparazione della seduta ( 30’),  
attività pratica ( 1 ora) registrazione e valutazione  dei risultati (30’)                         

4.       registrazione elaborazione dei risultati e pubblicazione dei dati     circa 2 ore 



SCHEDA ISCRIZIONE  

CORSO ECM PET THERAPY 
 

Nome  _____________________________________ 

Cognome __________________________________ 

Data e Luogo di Nascita ______________________ 

 _________________________________________ 

Cod Fisc ___________________________________ 

Tel   ______________________________________ 

ResidenZa__________________________________ 

__________________________________________ 

Ente______________________________________ 

Professione_______________________________ 

SI ISCRIVE AL CORSO PER  

39 CREDITI ECM 

Per ottenere i crediti formativi è obbligatoria  
la presenza a tutte le giornate  

previste dal programma  
E RISPONDERE AL TEST DI APPRENDIMENTO 

 

 

INFORMATIVA E CONSENSO AL TRATTAMENTO  DATI PERSONALI 
 
Si informa che - ai sensi e per gli effetti di cui al D.Lgs 196/2003 - i dati personali di cui alla pre-
sente scheda verranno raccolti dalla Coop. IL FAGGIO solo ed esclusivamente per le finalità di 
gestione dell'iniziativa formativa e la realizzazione delle necessarie attività correlate e conse-
guenti. L'interessato ha facoltà di richiedere in ogni momento le rettifica o cancellazione dei 
propri dati. 
 
Dichiaro di acconsentire al trattamento dei miei dati personali come da informativa di cui so-
pra. 
 
DATA________________                      FIRMA____________________________________ 



COME ARRIVARE ALLE SEDI DEL CORSO 

CENTRO SERVIZI S. CAMILLO,  via C. Battisti, IMPERIA 

VILLA LAURINA, VIA PRUDENTE 13, SAVONA 


